DJEČJI VRTIĆ MASLAČAK
KRALJA TOMISLAVA 18,
43280 GAREŠNICA
djecji.vrtic.maslacak@bj.t-com.hr[image: ]

T J E D N I   J E L O V N I K
ZA VRTIĆ I JASLICE
u tjednu od
05.10.2026. do 09.10.2026.
	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	DORUČAK
	kukuruzni kruh, riblja pašteta od tunjevine, čaj
	čokoladne pahuljice, čokolino, mlijeko 
	čupavi sendvič, čaj 
	kukuruzni žganci, jogurt/mlijeko
	polubijeli kruh, maslac, voćni namaz, mlijeko

	Alergeni
	1,4,7
	1,5(T),6,7,8(T)
	1,7
	1,7
	1,7

	UŽINA I
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Alergeni
	
	
	
	
	

	RUČAK


	varivo od slanutka s junetinom i korjenastim povrćem, polubijeli kruh, voda
	povrtna juha, rižoto s puretinom i povrćem, salata, voda
	pileća juha s rezancima, kuhana piletina, pire krumpir, umak od rajčice, voda
	varivo od poriluka s ječmenom kašom i svinjetinom, kruh sa sjemenkama, voda
	krem juha od bundeve i leće, zapečena tjestenina s mljevenim mesom i tikvicama, salata, voda

	Alergeni
	1,9
	1,7(T),9
	1,3,7,9
	1,6(T),9,11(T)
	1,3,5(T),6(T),7,8(T),11(T)

	UŽINA II
	savijača s višnjama, voda
	raženi kruh, sirni namaz sa šunkom, voda
	mramorni kolač, voda
	domaća pizza s povrćem i sirom, voda
	voće, voda

	Alergeni
	1,3,6,7
	1,7
	1,3,6,7
	1,7
	

	Vrtić ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta namirnica.





T J E D N I   J E L O V N I K
ZA VRTIĆ I JASLICE
u tjednu od
12.10.2026. do 16.10.2026.
	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	DORUČAK
	raženi kruh, topljeni sir, čaj 
	kukuruzne pahuljice, mlijeko/jogurt
	polubijeli kruh, maslac, med, čaj
	gris na mlijeku s posipom od kakaa, voda 
	kruh sa sjemenkama, namaz od slanutka, čaj

	Alergeni
	1,3,7
	1,6(T),7,8(T)
	1,7
	1,6,7
	1,7,11(T),12(T)

	UŽINA I
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Alergeni
	
	
	
	
	

	RUČAK


	povrtna juha, puretina u bijelom umaku s njokima, salata, voda
	bistra juha s noklicama, složenac od riže i mljevenog mesa s povrćem, salata, voda
	juneći gulaš, palenta, salata, voda
	varivo od graška, krumpira i mrkve sa svinjetinom i domaćim noklicama, polubijeli kruh, voda
	pileća juha, pečena piletina, pirjane mahune s mrkvom i krumpirom, salata, voda

	Alergeni
	1,3(T),6(T),7,10(T)
	1,3,7,9
	1,9
	1,3,9
	1,3, 7(T),9

	UŽINA II
	kolač od rogača i jabuka, voda 
	kukuruzni biskvit, voda
	puding od vanilije, voda
	raženi kruh, jogurt
	domaće kiflice, voda

	Alergeni
	1,3,7
	1,3,7
	1(T),3(T),7
	1,7
	1,3,7

	Vrtić ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta namirnica.




T J E D N I   J E L O V N I K
ZA VRTIĆ I JASLICE
u tjednu od
19.10.2026. do 23.10.2026.
	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	DORUČAK
	kruh sa sjemenkama, riblja pašteta od sardina, čaj
	čupavi sendvič, čaj
	polubijeli kruh, čokoladni namaz, kakao 
	kajgana s tikvicama,  čaj
	pecivo prstići, jogurt

	Alergeni
	1,4,7,11(T)
	1,7
	1,6,7,8
	1,3,7
	1,7

	UŽINA I
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Alergeni
	
	
	
	
	

	RUČAK


	bistra juha, pureći saft, pirjana riža s kukuruzom, voda
	juha od rajčice s noklicama, paštašuta, salata, voda
	grah varivo sa svinjetinom, raženi kruh, voda
	krem juha od batata i mrkve, savijača s piletinom i povrćem, salata, voda
	povrtna juha s prosom, riblji štapići, krumpir s blitvom, salata, voda

	Alergeni
	1,9
	1,3,7,9
	1,9
	1,3,6,7,9
	1,2(T),4,7(T),9,14(T)

	UŽINA II
	pužići sa sirom, voda
	kompot breskva, voda
	zobena kaša s bananom i cimetom, voda
	voće, voda
	savijača s jabukama, voda

	Alergeni
	1,3,7
	
	1,7
	
	1,6

	Vrtić ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta namirnica.
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T J E D N I   J E L O V N I K
ZA VRTIĆ I JASLICE
u tjednu od
26.10.2026. do 30.10.2026.
	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	DORUČAK
	čokoladne pahuljice, čokolino, mlijeko 
	pohani kruh, čaj 
	kruh sa sjemenkama, maslac, med, čaj 
	gris na mlijeku s posipom od kakaa, voda
	raženi kruh, namaz od svježeg sira i hamburgera, čaj

	Alergeni
	1,5(T),6,7,8(T)
	1,3,7
	1,7,11(T)
	1,6,7
	1,7

	UŽINA I
	voće
	voće
	voće
	voće
	voće

	Alergeni
	
	
	
	
	

	RUČAK


	krumpir gulaš s povrćem i junetinom, polubijeli kruh, voda
	povrtna juha, pirjana puretina s povrćem na maslacu (grašak, mrkva), riža, salata, voda
	okruglice od mljevenog mesa u umaku, pire od krumpira i mrkve, polubijeli kruh, voda
	varivo od mahuna s korjenastim povrćem i svinjetinom, polubijeli kruh, voda
	pileća juha, pečena piletina, mlinci, salata, voda

	Alergeni
	1,9
	1,3,7,9
	1,3,7
	1,7,9
	1,3,7(T),

	UŽINA II
	kukuruzni kruh, jogurt
	puding od čokolade, voda 
	bučnica, voda
	raženi kruh, domaća pašteta od piletine, voda
	biskvit s mrkvom i jabukama, voda

	Alergeni
	1,7
	1(T),3(T),7,8(T)
	1,3,7
	1,3,7
	1,3,7

	Vrtić ima pravo izmjene dnevnog jelovnika u okviru zadanih normativa i vrsta namirnica.



1. Žitarice koje sadrže gluten) i proizvodi od njih.  2. Rakovi i proizvodi od rakova.  3. Jaja i proizvodi od jaja.  4. Riba i riblji proizvodi.  5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija.  6. Soja i proizvodi od soje.  7. Mlijeko i mliječni proizvodi (uključujući laktozu).  8. Orašasto voće i njihovi proizvodi.  9. Celer i proizvodi od celera.  10. Gorušica i proizvodi od gorušice.  11. Sezam i proizvodi od sjemena sezama.  12. Sumporni dioksid i sulfiti u koncentracijama većim od 10 mg/kg ili 10 mg/l izraženih kao SO₂.  13. Lupina (vučika) i proizvodi od lupine.  14. Mekušci i proizvodi od mekušaca. Oznaka (T) pokraj broja označava da namirnica može sadržavati navedeni alergen u tragovima (prema deklaraciji proizvođača). 
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